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Anleitung: Dieser Fragebogen enthalt 21 Gruppen von Aussagen. Bitte lesen Sie jede dieser Gruppen von
Aussagen sorgfaltig durch und suchen Sie sich dann in jeder Gruppe eine Aussage heraus, die am besten
beschreibt, wie Sie sich in den letzten zwei Wochen, einschlieBlich heute, gefuihit haben. Kreuzen Sie die Zahl
neben der Aussage an, die Sie sich herausgesucht haben (0, 1, 2 oder 3). Falls in einer Gruppe mehrere Aus-
sagen gleichermaRen auf Sie zutreffen, kreuzen Sie die Aussage mit der hoheren Zahl an. Achten Sie bitte
darauf, dass Sie in jeder Gruppe nicht mehr als eine Aussage ankreuzen, das gilt auch fur Gruppe 16 (Veran-
derungen der Schlafgewohnheiten) oder Gruppe 18 (Veranderungen des Appetits)..

@ Traurigkeit

(@) Ich bin nicht traurig

(@ Ich bin oft traurig

(@ Ich bin standig traurig

(@) Ich bin so traurig oder ungliicklich,
dass ich es nicht aushalte

© Pessimismus

(@ Ich sehe nicht mutlos in die Zukunft

() Ich sehe mutloser in die Zukunft als sonst

(@ Ich bin mutlos und erwarte nicht, dass meine
Situation besser wird

(@ Ich glaube, dass meine Zukunft hoffnungslos
ist und nur noch schlechter wird

© Versagensgefiihle

(@ Ich fithle mich nicht als Versager

(1) Ich habe haufiger Versagensgefiihle

(@ Wenn ich zuriickblicke, sehe ich eine
Menge Fehlschlage

@ Ich habe das Gefuhl, als Mensch ein volliger
Versager zu sein

O Verlust von Freude

(@ Ich kann die Dinge genauso gut genieRen wie frither
(@ Ich kann die Dinge nicht mehr so genieRen
wie fruher
(2 Dinge, die mir frither Freude gemacht haben,
kann ich kaum mehr genielRen
(@) Dinge, die mir friiher Freude gemacht haben,
kann ich Uberhaupt nicht mehr genieBen

© Schuldgefiihle

(@ Ich habe keine besonderen Schuldgefiihle
(D Ich habe oft Schuldgefiihle wegen Dingen,

die ich getan habe oder hatte tun sollen
(@ Ich habe die meiste Zeit Schuldgefiihle
(@) Ich habe standig Schuldgefiihle

@ Bestrafungsgefiihle
@ Ich habe nicht das Geflhl, fur etwas bestraft zu sein
@ Ich habe das Gefuhl, vielleicht bestraft zu werden

(@ Ich erwarte, bestraft zu werden
(3 Ich habe das Gefiihl, bestraft zu sein

@ Selbstablehnung

@ Ich halte von mir genauso viel wie immer
(3 Ich habe Vertrauen in mich verloren

@ Ich bin von mir enttauscht

@ Ich lehne mich vollig ab

O selbstvorwiirfe

(© Ich kritisiere oder tadle mich nicht mehr als sonst
@ Ich bin mir gegenuber kritischer als sonst
(@ Ich kritisiere mich fir all meine Mangel
@ Ich gebe mir die Schuld fur alles Schlimme,
was passiert ist

© Selbstmordgedanken

(© Ich denke nicht daran, mir etwas anzutun

(@) Ich denke manchmal an Selbstmord, aber ich wiirde
es nie tun

(@ Ich mochte mich am liebsten umbringen

(3 Ich wiirde mich umbringen, wenn ich die Gelegenhei
dazu hatte

@ Weinen

@ Ich weine nicht ofter als fruher

(@) Ich weine jetzt mehr als friher

(@ Ich weine beim geringsten Anlass

(3 Ich mochte gern weinen, aber ich kann nicht
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® Unruhe

(@ Ich bin nicht unruhiger als sonst

(@ Ich bin unruhiger als sonst

@ Ich bin so unruhig, dass es mir schwerfallt,
still zu sitzen

(3 Ich bin so unruhig, dass ich mich standig bewegen
oder etwas tun muss

@ Interessenverlust

@ Ich habe das Interesse an anderen Menschen oder
an Tatigkeiten nicht verloren

(1) Ich habe weniger Interesse an anderen Menschen
oder an Dingen als sonst

@ Ich habe das Interesse an anderen Menschen oder
Dingen zum groBten Teil verloren

() Es falit mir schwer, mich Gberhaupt fir irgendetwas
Zu interessieren

® Entschlussunfahigkeit

(@ Ich bin so entschlussfreudig wie immer

(@ Es fallt mir schwerer als sonst, Entscheidungen
zu treffen

(@ Es fallt mir sehr viel schwerer als sonst,
Entscheidungen zu treffen.

(3 Ich habe Mihe, (iberhaupt Entscheidungen
zu treffen

@ Wertlosigkeit

(@ Ich fuhle mich nicht wertlos

(@ Ich halte mich fiir weniger wertvoll und nitzlich
als sonst

(@ Verglichen mit anderen Menschen fiihle ich mich
viel weniger wert

@ Ich fihle mich vollig wertlos

® Energieverlust

(@ Ich habe so viel Energie wie immer

(@ Ich habe weniger Energie als sonst

(@ Ich habe so wenig Energie, dass ich kaum noch
etwas schaffe

@ Ich habe keine Energie mehr, um uberhaupt noch
etwas zu tun

@ Verinderungen der Schlafgewohnheiten

(© Meine Schlafgewohnheiten haben sich nicht verandert

@ a) Ich schlafe etwas mehr als sonst

(@ b) Ich schlafe etwas weniger als sonst

@ a) Ich schlafe viel mehr als sonst

(@ b) Ich schlafe viel weniger als sonst

(@ a) Ich schiafe fast den ganzen Tag

@ b) Ich wache 1-2 Stunden fruher auf als gewohnlich
und kann dann nicht mehr einschlafen

@ Reizbarkeit

(@ Ich bin nicht reizbarer als sonst
(@ Ich bin reizbarer als sonst

@ Ich bin viel Reizbarer als sonst
(3 Ich fishl e mich dauernd gereizt

@® Veranderungen des Appetits

(® Mein Appetit hat sich nicht verandert

(1) a) Mein Appetit ist etwas schlechter als sonst
(M b) Mein Appetit ist etwas groRer als sonst
@ a) Mein Appetit ist viel schlechter als sonst
(2 b) Mein Appetit ist viel groRer als sonst

(3 a) Ich habe tiberhaupt keinen Appetit

@ b) Ich habe standig HeiBhunger

© Konzentrationsschwierigkeiten

(@ Ich kann mich so gut konzentrieren wie immer

@ Ich kann mich nicht mehr so gut konzentrieren
wie sonst

(@ Es fallt mir schwer, mich langere Zeit auf
irgendetwas zu konzentrieren

(3 Ich kann mich Gberhaupt nicht mehr konzentrieren

€ Ermiidung oder Erschopfung

(@ Ich fithie mich nicht miider oder erschopfter als sons

(1) Ich werde schneller mide oder erschopft als sonst

(@ Fur viele Dinge, die ich Gblicherweise tue, bin ich zu
mude oder erschopft

(3 Ich bin so mide und erschopft, dass ich fast nichts
mehr tun kann

@ Verlust an sexuellem Interesse

(@ Mein Interesse an Sexualitat hat sich in letzter Zeit
nicht verandert

(@ Ich interessier mich weniger fiir Sexualitat als frither

(@ Ich interessiere mich jetzt viel weniger fur Sexualitat

(3 Ich habe das Interesse an Sexualitat vollig verloren
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